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Pastorul, invatatorul si autorul Dr. Adrian
Rogers a facut cunoscuta dragostea
lui Isus Hristos oamenilor din lumea

intreaga si a influentat nenumarate vieti

prezentand adevarul biblic profund cu
o asa simplitate incat un copil de 5 ani
il poate Intelege si totusi continuand sa

vorbeasca inimii unui adult de 50 de ani.

Dragostea de Mare Pret (Love Worth Finding)
a luat fiinta Tn 1987 ca lucrarea de misiune
prin radio si televiziune a Dr. Adrian Rogers
si ramane sursa exclusiva de transmitere a

tuturor invataturilor lui astazi. Conectandu-i
pe altii cu intelepciunea lui biblica, simplu
rostita si neschimbatoare, prin resurse precum
carti, materiale video si inregistrari audio,
continut digital si alte mijloace media, cautam
nu doar sa le oferim speranta lui Isus celor
care nu sunt crestini, ci si sa-i Incurajam si sa-i

consolidam in credinta pe crestinii practicanti.

DRAGOSTEADEMAREPRET

) . ADRIAN ROGERS'’


https://ROMANA.lwf.org/
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ADEVARUL CE MERITA IMPARTASIT

Tmplinind ultimele cuvinte pe care ni le-a
[3sat ca invatatura Domnul Isus in Matei
28:19, colectiile Adevarul ce Meritd Impartasit
ale organizatiei Dragostea de Mare Pret
sunt destinate pentru a fi folosite atat in
cresterea ta personala cat si, mai important, in
misiunea ta de a "merge si a face ucenici...”

Dumnezeu te poate folosi cu
ceea ce ai, acolo unde esti. Si El iti
va purta de grija fiecarei nevoi.

DR. ADRIAN ROGERS

Aceasta brosura contine mesajul pastorului
Adrian Rogers Remediul Pdstorului Pentru
Stres (#1361), disponibil in limba engleza
online accesand linkul de mai jos:

Iwf.org / products/ how-to-handle-stress-1361

Iwf.org/products/ the-secret-of-satisfaction-series



https://www.lwf.org/products/how-to-handle-stress-1361
https://www.lwf.org/products/the-secret-of-satisfaction-series

Remediul Pastorului
pentru stres

Este stresul o problema pentru tine?

Atat de multi cunoscuti se agitd in zadar. Sunt
extenuati si frenetici, hartuiti si grabiti. Cateodata
se creeaza impresia ca e gresit sa fii calm si linistit.

Am auzit despre o doamnd care l-a sunat pe
pastor sii-azis: "Pastore, am Incercat sd va sun luni,
toatd ziua, si nu am putut da de dumneavoastra”

"Ei bine”, a spus el, "lunea e ziua mea libera. Ma
odihneam.”

Ea a spus:

"Diavolul nu isi ia niciodata liber”

"Da, a spus pastorul, si daca nu mi-as lua eu, as
fi exact ca diavolul.

Stiti de ce suntem stresati? Pentru ca suntem
ca niste oi. Psalmul 100:3 spune: ".. noi suntem
poporul Lui §i turma pasunii Lui” Iata cum ne
descrie Dumnezeu.

Poate spui: "Nu e minunat!? Sunt o oaie” Dar
Dumnezeu nu incerca sa ne complimenteze. Voia
sd ne arate cateva lucruri despre noi asa incat sa
intelegem cat de mult avem nevoie de EL



OILE NU SUNT INTELIGENTE

Pe masura ce studiam despre oi, am fost
impresionat de faptul ca o oaie nu este cel mai
inteligent animal. De cate ori ati fost la circ si ati
vazut oi dresate? Cai, lei, tigri si chiar porci, da; dar
nu oi. Adevarul este ca pur si simplu oile nu sunt
foarte inteligente.

Poate spui: "Hei, sunt destul de iteligent. De
fapt, am fost sef de promotie” Vorbesc acum in
termeni spirituali.

Nicodim, de exemplu, era un fariseu foarte
inteligent. Si totusi, Isus a trebuit sa-I spuna: ”
Tu esti invatatorul lui Israel si nu pricepi aceste
lucruri?’(Ioan 3:10). Vedeti, Nicodim era stralucitor
ca intelectual, dar ignorant din punct de vedere
spiritual. Pavel a spus-o cel mai bine in Romani
3:11:” Nu este niciunul care si aiba pricepere...” In
realitatea spirituala, cu totii suntem ca oile.

OILE AU NEVOIE SA FIE APARATE

Caii pot alerga, catarii pot lovi, iar leii pot musca.
Tigrii pot zgaria, ursii pot zdrobi, sconcsii pot- cu
totii stim ce pot face!- iar serpii pot ataca.

Dar oile nu pot lupta. Nu pot fugi. Au muschi
destul de slabi, vedere slabd si auz jalnic. Sunt
lipsite de aparare. Cand Biblia vorbeste despre
miei, vorbeste despre ei ca fiind condusi spre
sacrificare.

Deoarece acest lucru este adevarat, oile au
nevoie de cineva care sa le apere. Si asa avem si
noi. De aceea apostolul Pavel a spus: ... destoinicia
noastra vine de la Dumnezeu” (2 Corinteni 3:5);
aceasta inseamna ca noi nu avem destoinicie in si
prin noi.



OILE AU NEVOIE SA FIE CONDUSE

Mai presus de orice, oile se pierd usor. Isaia a spus:
"Noi rataceam cu totii ca niste oi...” (Isaia 53:6). O
oaie paste ici, paste colo, mananca ici, mananca
colo. In acest timp, oaia se indepirteazi tot mai
mult de turma, de stana si de pastor. Si nici macar
nu realizeazi. nainte ca sa isi dea seama, oaia s-a
pierdut.

Vacile se intorc la grajd, iar caii se intorc in
staul. Ati incercat vreodata sd scdpati de o pisica?
Se intoarce acasa. Ati auzit de porumbel voiajor,
dar nicicand de o oaie calatoare. Oile nu se intorc.
Ele au nevoie si fie cautate. Au nevoie sa fie aduse
inapoi. Aceasta este pur si simplu natura oilor.

Oile nu pot lupta. Nu pot fugi.
Sunt lipsite de aparare. Oile
au nevoie de cineva care sa
le apere. Si asa avem si noi.

Dumnezeu spune in Osea 11:7: ” Poporul Meu
este pornit sa se departeze de Mine...” Stiti ce
inseamnd aceasta, mai pe inteles? Inseamna ca
avem o inclinatie sa ne indepartam de Dumnezeu.

Esti si tu asa? Cu siguranta. Cu totii suntem.
Chiar cantam despre asta . "Am tendinta sd ratdcesc,
Doamne, o simt. Sunt inclinat sd-L pdrdsesc pe
Dumnezeul pe care Il iubesc.” (cAteva versuri dintr-
un vechi imn Come Thou Fount of Every Blessing, n.
tr.) Aceasta este natura de oaie ce se afla in fiecare
din noi.



OILE AU NEVOIE SA FIE INGRIJITE

Oile sunt dependente. In cartea sa, Un pdstor
mediteazd la Psalmul 23, autorul Phillip Keller
spune ca, uneori, oile se pot rasturna. Aceasta se
intampla cand o oaie se rasuceste pe spate si nu
se mai poate ridica. Copitele-i stau in aer si nu
are suficienta abilitate atletica si dexteritate sa se
rasuceasca si sa se ridice.

In acea pozitie, oaia este prada usoard pentru
vulturi si lupi. Mai rau, in interiorul oii incep sa se
acumuleze gaze si aceasta se umfla. In scurt timp,
circulatia sangelui se intrerupe si oaia rasturnata
moare.

Singura speranta pentru o oaie rasturnata este
ca pastorul sa vind si sd o ridice, sd-i facd masaj
pentru ca circulatia sa se reia in membre, sd o
pund pe umdr si sa o poarte inapoi la stana. A facut
vreodata asta Pastorul tdu pentru tine cand erai
cazut si nu te puteai ridica? Multumiri fie aduse lui
Dumnezeu pentru Pastor!



Isus, Pastorul nostru

Cu totii suntem familiari cu primele versete din
Psalmul 23: ” Domnul este Pastorul meu: nu voi
duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni verzi si
ma duce la ape de odihna” (versetele 1-2).

In Orientul Mijlociu, oile se trezesc, mananca si
incep sa pasca la aproximativ 4:00 dimineata cand
totul este plin de pace si linistit. In timp ce roua
racoritoare este inca pe iarba, pastorul le conduce
afara din staul. Pe la 10:00 sau 11:00 soarele este
sus pe cer si este arsitd. Astfel ca pastorul cauta un
loc umbros si cu iarba unde oile sale se pot aseza
pentru cateva ore.

Stiti ce face o oaie cand se aseazd? Rumega. O
oaie are al doilea stomac. Pune iarba dulce, trifoiul
silucerna in acest al doilea stomac. Atunci pastorul
zice: "Acum asezati-va si rumegati ce ati adunat”

Astfel cd oaia aduce iarba inapoi si Incepe sa o
mestece sisd o guste. Acesta este timpul in care oaia
creste. Acesta este momentul cel mai productiv al
oii- un timp de pace, un timp de liniste.

Daca acea iarba verde este Cuvantul lui
Dumnezeu, ce face oaia cand rumega? Meditand,
David spunea:

Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor
pacatosi si nu se asaza pe scaunul celor
batjocoritori, ci isi gaseste placerea in



Legea Domnului si zi si noapte cugeta la
Legea Lui!(Psalmul 1:1-2)

David medita, rumega Legea Domnului, zi
si noapte. In Psalmul 119:98-104, el a insiruit
rezultatele. Legea lui Dumnezeu l-a facut mai
intelept decat dusmanii lui, i-a dat mai multa
intelegere decat aveau invatatorii si batranii, i-a
pazit piciorul de orice cale rea si l-a invdtat sa
urascad orice cale falsa.

Ganditi-va la alti psalmi care ne indeamna sa
meditam la Cuvantul lui Dumnezeu:

Primeste cu bunavointa cuvintele gurii
mele si cugetele inimii mele, Doamne,
Stinca mea si Izbavitorul meu (Psalmul
19:14)

Fie placute Lui cuvintele mele! Ma bucur
de Domnul. (Psalmul 104:34)

Ma gandesc adanc la poruncile Tale si
cararile Tale le am sub ochi. (Psalmul
119:15)

Stiti ce este gresit la majoritatea dintre noi?
Nu ne asezam la pdsuni verzi si nu meditam.
Chiar si aceia dintre noi care studiem Cuvantul lui
Dumnezeu, nu petrecem destul timp digerand cu
adevarat si asimiland ceea ce ne-a dat Dumnezeu.

Multi oameni cred ca i fac lui Dumnezeu un
mare favor daca merg la biserica duminica! Si
daca pot intelege pe jumatate din ceea ce spune
pastorul, este in regula.

Atunci cand ajungi acasd de la biserica,
meditezi cu adevdrat la ceea ce ai auzit? Cand
studiezi Cuvantul lui Dumnezeu, ai cu adevarat un
timp linistit? Iti tii un jurnal spiritual in care scrii
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gandurile pe care ti le di Dumnezeu? Lasa-ma sd
te Incurajez sa-ti faci timp sa meditezi la Cuvant.

Multe din lucrurile pe care le predic sunt
lucruri pe care Dumnezeu mi le-a dat in timp ce
meditam la textul din Scriptura pe care il citisem.
Sunt adesea intrebat: "Cum pot cunoaste ce este in
Cuvantul lui Dumnezeu? Unde gasiti intelepciunea
gandurilor dumneavoastra?”

O modalitate este aceea de a te aseza si de a
medita. Si daca te astepti ca Dumnezeu sa-ti dea
ceva, atunci ar trebui sd ai un pix sau un creion
la indemana, gata pentru a scrie in jurnalul tau
spiritual.

Stiti ce este gresit la
majoritatea dintre noi?
Nu ne asezam la pasuni

verzi si nu meditam.

Dar unii oameni sunt prea ocupati sa faca asta.
Sincer, daca esti prea ocupat sa citesti din Cuvant,
sd meditezi la el si sa notezi ce iti descopera Duhul
in legdturd cu el, esti prea ocupat, punct! Daca
acesta este modul in care poate fi descrisa viata ta,
ratezi viata pe care Isus a promis-o cand a spus in
Ioan 10:10: ” Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o
aiba din belsug.”

Cateodata ii aud pe oameni sfatuindu-i pe altii:
"Fa toti banii pe care-i poti face, dar sa-ifaci cinstit”
E un sfat rau. Daca vei face asta, cu adevarat, vei fi
plecat sa faci bani cand ar trebui sa faci altceva. Vei
face bani atunci cand ar trebui sa te retragi si sa fii
singur cu Dumnezeu.



De curand, am citit in ziar despre un avion de
lupta care zbura atat de repede incat atunci cand a
eliberat proiectilul I-a ajuns din urma si s-a doborat
singur! A trebuit sa recitesc. Avionul s-a doborat
singur, la propriu.

Multi oameni pe care-i cunosc fac acelasilucru.
Nu isi fac timp sa incetineasca, sa stea linistiti si sd
stie ca Dumnezeu este Dumnezeu, sa se bucure de
pace si sa fie linistiti. Nu este pacat sa fii linistit.
Dimpotriva, Cuvantul lui Dumnezeu spune: ” ...in
senindtate si incredere va fi taria voastra’(Isaia
30:15). Iar psalmistul ne sfatuieste: ” Opriti-va si sa
stiti ca Eu sunt Dumnezeu..” (Psalmul 46:10). David
spune: ” El ma paste in pasuni verzi” (in engleza:
El 'md face sa stau jos, n.tr.). Cand citesti acel verset,
poti pune accentul pe unul din doua lucruri: pe sd
stau jos sau pe mad face. Eu cred ca Dumnezeu ne
iubeste asa de mult incat, daca nu ne asezam noi,
ne face El sd ne asezam.

Odata, David a spus: ” Pana ce am fost smerit,
rataceam” (Psalmul 119:67). Mai tarziu, in versetul
71, vedem ca David a invatat o lectie valoroasa din
smerirea lui. El a spus: ” Este spre binele meu ca
m-ai smerit...”, pentru ca l-a ficut sa se opreasca,
sd se gandeasca la Dumnezeu si sa se intoarca la
EL Intotdeauna, Dumnezeu ne ofers libertatea de a
alege. Putem sa ne facem timp sau il putem lisa pe
Dumnezeu sa ne faca timp. Personal, mai degraba
as spune: "Nu te deranja, Doamne, nu trebuie sd ma
smeresti. Voi incetini. Ma voi linisti. Vreau sa stiu
cd Tu esti Dumnezeu.”

Pentru a invata despre natura stresului, ne-am
uitat la natura oii. Pentru a invata cum sa gestionam
stresul, trebuie sa ne uitam la natura Pastorului.



Cine este Acest Pastor?

Isus nu este numai Pastorul; El este Pastorul cel
Bun, Marele Pastor, Pastorul Suprem. Petru a
spus: " aruncati asupra Lui toate ingrijorarile
voastre, cici El Insusi ingrijeste de voi” (1 Petru
5:7). Pastorul nostru este Isus, Iehova al Vechiului
Testament. El este Acela care ne face sa ne asezam
pe pasuni verzi si ne conduce la ape linistite. Si
datoritd a ceea ce El este, noi suntem in siguranta.

PASTORUL NOSTRU ESTE
PLIN DE COMPASIUNE

Matei 9:35-36 spune:

Isus strabatea toate cetatile si satele,
invitaind pe mnorod in sinagogi,
propoviduind Evanghelia Impiritiei si
vindecand orice fel de boala si orice fel de
neputinta care era in norod.

Cand a vazut gloatele, I s-a facut mila de
ele, pentru ca erau necdjite si risipite, ca
niste oi care n-au pastor.

Cand i-a vazut Isus pe oamenii zilelor Lui,
i-a vazut Imprastiati, alergand frenetic incoace si
incolo, palizi, slabiti, nemultumiti si plini de stres. "I
s-a facut mila de ele” (in limba engleza, A fost miscat de
compasiune, n.tr.). In limba greaca, cuvantul miscat
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este foarte puternic, Insemnand, literalmente "a
convulsiona”, iar cuvantul compasiune inseamna "a
simti sau a suferi cu pasiune” Isus a convulsionat in
timp ce suferea pentru oile fara pastor.

Isus nu este numai Pastorul; El
este Pastorul cel Bun, Marele
Pastor, Pastorul Suprem.

PASTORULUI NOSTRU il PASA

Isaia 40:11 este unul dintre cele mai frumoase
versete din Biblie: ” El Isi va paste turma ca un
Pastor, va lua mieii in brate, ii va duce la sdnul Lui
si va cadlduzi bland oile care alapteaza’

Nu te bucuri ca Domnul este asa de bland cu
noi? Nu esti recunoscator ca El ne da ceea ce avem
nevoie si nu ceea ce meritam? Te-a purtat vreodata
la pieptul Lui?

Crestinii prunci sunt mieii. Unii dintre ei au
iesit din adancimile paganismul pur. Nu stiu nimic
despre biserica. Ei sunt doar prunci care vin si isi
daruiesc inima lui Isus. In loc si ii treacd pe acesti
mielusei printr-un test teologic, sa-i mustre si sa-i
loveasca oridecateori esueaza, Isus ii ridica, 1i pune
la piept si 1i poarta. El m-a purtat cand am fost
un mielut. Daca nu ar fi ficut-o, niciodata n-as fi
reusit. El nu a spus doar: "Descurcd-te!” El este un
Pastor plin de mila si compasiune.



PASTORUL NOSTRU ESTE CURAJOS

In Ioan 10:11-12, imediat dupa ce Isus a spus: "Eu
sunt Pastorul cel Bun”, El a spus ceva la fel de
minunat;

Pastorul cel bun isi da viata pentru oi. Dar
cel platit, care nu este pastor si ale carui
oi nu sunt ale lui, cind vede lupul venind,
lasa oile si fuge, si lupul le rapeste si le
imprastie.

In acele zile, erau multe pericole pentru oi.
Erau lei, lupi si ursi. Erau hoti care puteau fura
si macelari oile. Erau caini salbatici si tot felul de
pradatori. Cand acestia veneau dupd oi, un om
platit ar fi fugit sa-si scape viata. Dar omul care
detinea oile, stitea si se lupta- chiar daca l-ar fi
costat viata. David ne oferd o imagine vie a acelui
tip de curaj atunci cand ii spune regelui Saul:

Robul tau pastea oile tatilui sau. Si, cand
un leu sau un urs venea sa-mi ia o oaie
din turma, alergam dupa el, il loveam si-i
smulgeam oaia din gura. Daca se ridica
impotriva mea, il apucam de falca, il
loveam si-1 omoram. (1 Samuel 17:34-35)

Desi poate esti slab precum o oaie, ai un Pastor
plin de compasiune, mila si curaj, care deja Si-a
sacrificat viata pentru tine, a inviat dintre cei morti
si "traieste pururea ca sa mijloceasca” pentru tine
(Evrei 7:25).

Aceasta Inseamnd ca Isus este intotdeauna
interesat de tine, cautind sa-ti implineascd
intotdeauna nevoile si mereu luptand in interesul
tau. ” Oile Mele asculta glasul Meu; Eu le cunosc si



ele vin dupa Mine. Eu le dau viata vesnica, in veac
nu vor pieri i nimeni nu le va smulge din mana
Mea’(Ioan 10:27-28).



Nici vorba de stres

Daca Pastorul nostru este astfel pentru noi, stresul
nu ar trebui si aiba nicio putere asupra noastra.
Stresul nu este nimic altceva decat efectul fizic al
ingrijorarii asupra trupurilor noastre.

EL ESTE SIGURANTA NOASTRA

Pentru cid El ma paste si ma conduce, sunt in
siguranta. Pot sa fiu slab precum o oaie, dar El este
Pastorul puternic; si "puterea Mea in slabiciune
este ficuta desavarsita. Deci ma voi lauda mult
mai bucuros’spune Pavel, ” cu slabiciunile mele,
pentru ca puterea lui Hristos sa raména in mine”
(2 Corinteni 12:9). Aceasta este o sigurantd de
nezdruncinat stiind cd puterea nelimitatd a lui
Dumnezeu este prezenta in slabiciunea mea.

EL ESTE SUFICIENTA NOASTRA

Pastorul nostru spune sd nu ne ingrijoram (Matei
6:25-34). El mentioneaza doud lucruri in mod
specific: sd nu ne ingrijoram ce vom manca- aceasta
este mancarea- si sa nu ne ingrijoram cu ce ne vom
imbrdca- aceasta este imbracamintea. Putem sa
mai adaugam cel putin inca patru: prieteni, faima,
avere si modul in care aratam.



Isus a spus cd acestea sunt lucrurile pe care
neamurile (oamenii nemantuiti) le cauta. El nu
a spus ca aceste lucruri nu sunt importante. El a
spus: ” Cautati mai intdi Imparitia lui Dumnezeu
si neprihdnirea Lui, si toate aceste lucruri vi se
vor da pe deasupra” (Matei 6:33, sublinierea imi
apartine). "Aceste lucruri” sunt cele sase. Dar avem
nevoi mult mai profunde decit acestea. Existd
nevoi spirituale care, neimplinite, duc la moarte
vesnica.

Psalmul 22:26, 29 spune: ” Cei saraci vor
manca si se vor satura, cei ce cauta pe Domnul
11 vor liuda... Toti cei puternici de pe pimant vor
manca si se vor inchina si ei...” Dumnezeu vrea
oi sanatoase. El vorbeste despre pasunea verde a
Cuvantului Lui si apele limpezi ale Duhului Sau.

In primul si in primul rand, trebuie si ne gasim
satisfactia in El. Daca nu o facem, vom fi stresati.
"..Omul nu traieste numai cu paine’, a spus
Isus, “ci cu orice cuvant care iese din gura lui
Dumnezeu’(Matei 4:4). Biblia este pentru duhurile
noastre ceea ce pdinea este pentru trupul omului.

" Ferice de cei flaiminzi si insetati dupa
neprihanire, cici ei vor fi saturati’, a spus Isus
(Matei 5:6). Cuvantul ferice este un cuvant grecesc
care Inseamna literalmente "fericit sau satisfacut,
multumit, a fi felicitat, bucuros . ” Céati oameni pe
care i cunosti azi sunt flamanzi si insetati dupa
neprihdnire- pasunile verzi ale Cuvantului Lui,
apele limpezi ale Duhului Lui?

EL ESTE PACEA NOASTRA

Cei mai nefericiti oameni din lume sunt cei care
incearcd sd fie fericiti. Data viitoare cand mergi in
concediu, doar priveste fetele oamenilor din jurul
tau. De obicei este mai mult stres la plaja decat la
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birou. Nu putem invinge stresul schimbandu-ne
locatia; trebuie sa ne schimbdm vocatia. Cand
traim si lucram pentru Isus, jugul nostru este bun
si sarcina noastra este usoara. Nu este stres.

Fericirea este ceva ce niciodata nu vei gasi
cautand-o. Fericirea este ceva de care te impiedici
pe drumul slujirii tale pentru Isus. Dumnezeu
ne iubeste asa de mult incit ne-a proiectat si
ne simtim mizerabil fara Isus. La aceasta s-a
referit cand le-a spus lui Adam si Evei in timp ce
paraseau gradina Edenului: "...blestemat este acum
pamantul din pricina ta...” (Geneza 3:17). Observati
cd El nu a spus ca pamantul era blestemat pentru
judecarea, ciin interesul tau.

Fericirea este ceva ce niciodata
nu vei gasi cautand-o.
Fericirea este ceva de care
te impiedici pe drumul
slujirii tale pentru Isus.

Dumnezeu a blestemat pamantul. "Spini si
palamida sa-ti dea..” (Geneza 3:18). Dumnezeu
vrea ca drumul tau sa fie cu spini. El stia ca cel mai
rau lucru care se putea intdmpla omului pacatos
era sa traiasca in paradis cu o inima bolnava pentru
cd atunci niciodatd nu ar fi stiut ca era ceva gresit.
Asa cd Dumnezeu ne da spini si padlamida si dureri
de inima ca noi sd spunem: "Ceva nu este in reguld
in aceastd lume; am nevoie de Isus”.

Cdutati-L pe Dumnezeu si neprihanirea Lui si
veti fi fericiti. Cautati-L pe El si neprihanirea Lui si
ati invins stresul.



Concluzie

Cand eram in Florida acum aproximativ douazeci
de ani, l-am auzit pe marele S.M. Lockridge
predicand despre domnia lui Hristos. El a inceput
s citeze Psalmul 23. "Domnul este...” si s-a oprit.
S-a focalizat pe acel cuvintel, este.

"Domnul intotdeauna a fost Cel ce este si
Domnul intotdeauna va fi Cel ce este ", a spus el.
Vorbea despre eternitatea, imuabilitatea marelui
nostru Dumnezeu. "Nu poti sa folosesti timpurile
verbale corect cand vorbesti despre Dumnezeu”, a
spus fratele Lockridge.

Si nu poti sa continui sa te stresezi cand
meditezi la El. Nu este stres atunci cand te bazezi
pe EL Nu este stres atunci cand te increzi in EL
Nu exista stres cand esti linistit si stii ca El este
Dumnezeu.

Priviti imaginea de ansamblu pentru un
moment. Faceti un pas inapoi de la Psalmul 23 si
priviti in perspectiva pentru a include Psalmii 22 si
24. Tn Psalmul 22, 1l vedem pe Bunul Pastor murind
pentru oile Lui. El este batjocorit de dusmanii Lui.
Ii bat cuie in maini si In picioare. Soldatii trag la
sorti pentru hainele Lui. In Psalmul 23, L-am vazut
pe Bunul Pastor conducandu-Si oile. Iar in Psalmul
24, vedem pe Bunul Pastor venind pentru oile Sale
in glorie. ” Al Domnului este pamantul”’ declara
David, "cu tot ce este pe el, lumea si cei ce o
locuiesc!” (v.1). Isus detine controlul absolut asupra
a tot, asupra tuturor, intotdeauna.
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" Cine va putea sa se suie la muntele
Domnului? Cine se va ridica pana la
Locul Lui cel Sfant? Cel ce are mainile
nevinovate si inima curatd, cel ce nu-si
deda sufletul la minciuna si nu jura ca
sa ingele. Acela va capata binecuvantarea
Domnului, starea dupa voia Lui, data de
Dumnezeul mantuirii lui.” (Psalmul 24:3-5)

Necesitatile noastre sunt asigurate

" Porti, ridicati-va capetele; ridicati-va, porti
vesnice, ca si intre Impiratul slavei!

Cine este acest Impdrat al slavei? Domnul
cel tare si puternic, Domnul cel viteaz in lupte”
(Psalmul 24:7-8) Ce batalie duci tu pe care Domnul
nu poate si nu vrea sa o castige pentru tine? Ce
este inaintea ta care te amenintd cd Domnul nu
se va ocupa? Ce dusman este mai puternic decat
Domnul ostirilor?

Indeparteaza-te de necazurile tale. Atinteste-
ti privirea la Marele tau Pastor. Asculta-I cuvintele.
Crede-le. Gandeste-te la ele. Mediteaza la ele zi si
noapte.

Atunci stresul tdu se va topi precum ceara.
Va fugi, prea slab sd stea in fata unui asemenea
Dumnezeu maret.



O rugaminte de final...

Prietenul meu, ti-ai dat viata Domnului? Ai tu
siguranta ca, daca ar fi sa mori chiar acum, ai
merge direct in rai? Daca nu, te rog ofera-mi
oportunitatea de a-ti spune cum poti fi salvat, pe
baza Cuvantului lui Dumnezeu.

RECUNOASTE-TI PACATUL

Mai intdi, trebuie sa intelegi si sa recunosti ca
esti un pacitos. Biblia spune: "Nu este niciun
om neprihanit, niciunul macar” (Romani 3:10).
"Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu’ (Romani 3:23). Pacatul este o ofensa
impotriva lui Dumnezeu, ofensa care atrage o
pedeapsa severd: "Fiindca plata pacatului este
moartea (separarea vesnicd de dragostea si mila lui
Dumnezeu), dar darul fara plata al lui Dumnezeu
este viata vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru”
(Romani 6:23).

RENUNTA LA EFORTURILE PERSONALE

In al doilea rand, trebuie sa abandonezi orice efort
de a te salva singur. Daca ne-am fi putut mantui
noi insine, moartea lui Isus nu ar fi fost necesara!
"A fi religios” nu te poate duce in rai. Biblia spune
cd ” El ne-a mantuit nu pentru faptele facute de
noi in neprihanire, ci pentru indurarea Lui (a lui
Dumnezeu)” (Tit 3:5). Mantuirea este prin harul
lui Dumnezeu, ... nu prin fapte, ca sa nu se laude
nimeni” (Efeseni 2:8-9).
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RECUNOASTE PRETUL PLATIT DE HRISTOS

In al treilea rand, trebuie sa crezi ca Isus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, a murit pentru pacatele tale.
"Dar Dumnezeu isi arati dragostea fata de noi
prin faptul ca, pe cind eram noi inca pacatosi,
Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:8). Aceasta
inseamna cd Ela muritinlocul tau. Datoria pacatului
tau a fost platitd de sangele lui Isus Hristos care "ne
curdteste de orice pacat” (1 loan 1:7).

ACCEPTA-L PE HRISTOS CA MANTUITOR AL TAU

In al patrulea rand, trebuie sa te increzi in Isus
Hristos sinumaiin El pentru mantuirea ta. "Crede in
Domnul Isus si vei fi mantuit” (Faptele apostolilor
16:31). Mantuirea este darul lui Dumnezeu pentru
tine! "Darul fara plata al lui Dumnezeu este viata
vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru” (Romani
6: 23) "In nimeni altul nu este mantuire, cici nu
este sub cer niciun alt Nume dat oamenilor in
care trebuie sa fim mantuiti” (Faptele apostolilor
4:12). Roaga-te sincer aceasta rugdciune simpla:

Dragad Doamne, stiu ca sunt un pdcdtos. Stiu cd
Tumad iubesti sivrei sd md salvezi. Stiu cd nu md pot
mantui singur. Cred cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu
care a murit pe cruce ca sd pldteascd pentru pdcatele
mele. Cred cd Dumnezeu Te-a inviat din morti.
Renunt acum la pdcatul meu si, prin credintd, Te
primesc ca Domn si Mdantuitor. Iarta-mi pdcatele
si mantuieste-md, Doamne Isus. In Numele Tdau md
rog, Amin.

Daca te-ai rugat aceasta rugaciune astazi, te
rugam spune-ne si noud, contactandu-ne la adresa
de pe spatele acestei brosuri. Apoi, cauta in zona ta
o biserica ce 1l onoreazi pe Hristos si care crede
Cuvantul Bibliei. Mergi la pastorul acelei biserici



si spune-i ce a ficut Dumnezeu pentru tine. Se va
bucura impreuna cu tine, si noi ne vom bucura de
asemenea!

EU-CRED
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Indruma-i pe oameni
spre Scriptura
apoi da-te din drum.

DR. ADRIAN ROGERS

.........

'''''''''''''



VREI SA SUSTII
DRAGOSTEA DE MARE PRET
(LOVE WORTH FINDING)?

Aceasta lucrare este sustinuta in principal prin
generozitatea crestinilor dedicati sa Tmpartaseasca
Cuvantul Domnului cu oameni din orice
context care sunt pierduti si care sufera.

Daca aceasta resursa ti-a fost de folos, te
invitam sa ni te alaturi spre a-i binecuvanta
pe altii cu Evanghelia lui Isus Hristos.
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In lumea egocentrica de azi, aflata in ritm alert,
este dificil sa gasesti invatatura biblica de calitate,
cu atat mai mult invatatura care sa prezinte adevar
profund intr-un mod simplu, in asa fel incat sa
poata fi aplicat in viata de zi cu zi. Dragostea de
Mare Pret (Love Worth Finding) intelege aceasta
lupta si cauta sa-i ajute pe crestini sa creasca in
credinta prin invataturile neschimbatoare prezentate

de pastorul si invatatorul Dr. Adrian Rogers.

Preocuparea noastra este aceea de a facilita
accesul necrestinilor, precum si al crestinilor mai
noi sau mai vechi in credinta la intelepciunea
biblica, simplu prezentata de-a lungul vietii sale.
In timp ce raspandim Evanghelia Domnului
Isus, dorinta noastra este aceea ca toti oamenii
sa consolideze relatia lor cu Dumnezeu.
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