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Pastorul, invatatorul si autorul Dr. Adrian
Rogers a facut cunoscuta dragostea
lui Isus Hristos oamenilor din lumea

intreaga si a influentat nenumarate vieti

prezentand adevarul biblic profund cu
o asa simplitate incat un copil de 5 ani
il poate Intelege si totusi continuand sa

vorbeasca inimii unui adult de 50 de ani.

Dragostea de Mare Pret (Love Worth Finding)
a luat fiinta Tn 1987 ca lucrarea de misiune
prin radio si televiziune a Dr. Adrian Rogers
si ramane sursa exclusiva de transmitere a

tuturor invataturilor lui astazi. Conectandu-i
pe altii cu intelepciunea lui biblica, simplu
rostita si neschimbatoare, prin resurse precum
carti, materiale video si inregistrari audio,
continut digital si alte mijloace media, cautam
nu doar sa le oferim speranta lui Isus celor
care nu sunt crestini, ci si sa-i Incurajam si sa-i

consolidam in credinta pe crestinii practicanti.
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ADEVARUL CE MERITA IMPARTASIT

Tmplinind ultimele cuvinte pe care ni le-a
[3sat ca invatatura Domnul Isus in Matei
28:19, colectiile Adevarul ce Meritd Impartasit
ale organizatiei Dragostea de Mare Pret
sunt destinate pentru a fi folosite atat in
cresterea ta personala cat si, mai important, in
misiunea ta de a "merge si a face ucenici...”

Dumnezeu te poate folosi cu
ceea ce ai, acolo unde esti. Si El iti
va purta de grija fiecarei nevoi.

DR. ADRIAN ROGERS

Aceasta brosura contine mesajul pastorului Adrian Rogers
Tratarea Depresiei (#1150), disponibil in limba engleza
online accesand linkul de mai jos:

‘ Iwforg/products/dealing-with-depression-1150 ‘

‘ Iwf.org/products/getting-a-handle-on-your-emotions-series ‘



https://www.lwf.org/products/dealing-with-depression-1150
https://www.lwf.org/products/getting-a-handle-on-your-emotions-series

Tratarea depresiei

UN MESAJ DE SPERANTA DIN
CUVANTUL LUI DUMNEZEU

Ai fost vreodata in depresie? Pentru un crestin,
aceasta este o intrebare ridicold , dar ai fost?
Bineinteles ca ai fost. De fapt, John W. Stott, un
mare comentator al Bibliei, a spus cd depresia si
descurajarea sunt douad pericole ocupationale
majore ale unui crestin.

Ce este depresia? Un psiholog a descris
depresia astfel: "un sentiment de neajutorare si
deznadejde care conduce la tristete. ” Cred ca este
o definitie buna. O persoana aflata in depresie are
probleme, reale sau imaginare, si nu pare si fie
capabild si gaseasca o rezolvare la acestea.

Mai Intdi, se pare ca nu exista ajutor imediat.
Apoi, depresia este amplificatd de o teama
crescandd ca nu se va intrevede niciun ajutor la
orizont. Tmpreund, neajutorarea plus disperarea
conduc catre deznadejde si tristete profunda.

Dac4, poate, crezi ca esti imun la depresie si ca
niciodata nu te poate ataca, as vrea sa privesti la
experienta a trei barbati: Moise, Ilie si Iona.

Mai intdi, citeste aceastd rugdciune
surprinzdtoare a lui Moise: "Decét sa Te porti asa
cu mine, mai bine omoara-ma; Te rog, daca mai



am vreo trecere inaintea Ta, ca sa nu-mi mai vad
nenorocirea” (Numeri 11:15).

[ata un om al lui Dumnezeu care s-a simtit asa
de nefericit, amarat, deprimat si descurajat incat
a spus: "O, Doamne, daca chiar m-ai iubi, m-ai
omori’Ce rugaciune surprinzatoare rostita de un
om al lui Dumnezeu!

Apoi, in 1 Regi 19:4, este aceastd rugaciune a
profetului Ilie:

El s-a dus in pustie, unde, dupa un drum
de o zi, a sezut sub un ienupar si dorea
sa moara zicand: Destul! Acum, Doamne,
ia-mi sufletul, cdci nu sunt mai bun decdt
pdrintii mei.”

Cu alte cuvinte, Ilie se sdturase: "la-mi viata.
Sunt gata sa renunt. Daca ma iubesti cu adevarat,
omoara-ma.”

In cele din urm4, Iona 4:3 dezviluie cea de-a
treia dintre aceste rugaciuni uluitoare: "Acum,
Doamne, ia-mi viata, cici vreau mai bine sa mor
decat sa traiesc!” Iona spune: "Doamne, opreste
aceastd lume nebund si lasa-ma sa cobor. Te rog
sd-mi iei viata”

Acestia au fost oameni buni. Acestia au fost
oameni care L-au iubit pe Dumnezeu. Erau profeti
eminenti, de succes si daca ei au putut fi biruiti de
depresie, si tu poti fi biruit de depresie.



Trei probleme care
conduc la depresie

Care a fost motivul deznadejdii lor? Mai intai,
trebuie sd descoperim problemele cu care se
confruntau.

EXTENUAREA FIZICA

Era un motiv fiziologic pentru care acesti barbati
s-au rugat in modul in care au facut-o- erau pur
si simplu epuizati! Priviti la versetul dinaintea
rugaciunii lui Moise.

Si a zis Domnului: "Pentru ce mahnesti Tu
pe robul Tau si pentru ce n-am capatat eu
trecere inaintea Ta, de ai pus peste mine
sarcina acestui popor intreg?” (Numeri
11.11)

Israelitii constituiau o incredibila povara
a conducerii pentru Moise. Iti poti imagina sa
pastoresti o biserica de aproape doua milioane de
membri- si sa ai de-a face cu toti plangandu-se in
acelasi timp! Cred ca ai putea s-o numesti Prima
Biserica Baptista "Pustia”!

Dupa ce s-a rugat sa moara, Moise a zis:
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"Oare eu am zamislit pe poporul acesta?
Oare eul-am nascut, ca sa-mi zici: Poartad-1
la sinul tdu cum poartd doica pe copil,
pand in tara pe care ai jurat pdrintilor lui
cd -0 vei da? De unde sa iau carne, ca sa
dau la tot poporul acesta? Caci ei plang la
mine, zicind: Dd-ne carne ca sd mdncdm!
Eu singur nu pot sa port pe tot poporul
acesta, caci este prea greu pentru mine.’
(Numeri 11:12-14- sublinierea imi apartine)

Oricine isi poate da seama cd acest om era
epuizat. Israelitii hoinari puneau o povarda de
necrezut pe umerii lui: pur si simplu, Moise a simtit
cd nu mai poate sd le implineasca nevoile.

Ce spuneti de rugiciunea lui Ilie? Mai Intéi,
lui 1i era foame. Mersese fara sa manance un timp
indelungat. In al doilea rand, era la capitul puterilor
din punct de vedere emotional. In al treilea rand,
tocmai terminase o cursa de treizeci de mile de-a
lungul tarii.

Puterea lui Ilie era consumata; el era
epuizat. Era slabit din punct de vedere fizic, pand
la epuizare cand a spus: "Doamne, vreau sa-mi iei
viata”.

Si Iona ajunsese la limita. Avusese o locuinta
in balend drept inchisoare. Tocmai predicase la o
cruciadd de trezire prin tot orasul, intr-un oras de
marimea Philadelphiei (erau aproximativ un million
de oameni in vechea Ninive).Nu erau hoteluri in
care sa stea, nu erau automobile sau mijloace de
transport public si cu sigurantd nu era nici un
sistem de sonorizare pentru a predica Cuvantul. Pe
langa toate acestea, Biblia spune ca era o caldurd
asa de mare care l-a facut pe Iona sa lesine (vezi
Iona 4:8).

Cam acesta era momentul in care I-a cerut lui
Dumnezeu sa-i curme viata.
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Toti acesti barbati erau epuizati din punct de
vedere fizic. Prietene, cand esti epuizat fizic, esti
un candidat pentru depresie. Vince Lombardi,
marele antrenor al echipei Green Bay Packers
(echipa de fotbal American, n. tr.), a spus: "Oboseala
ne transforma in lasi pe fiecare dintre noi”

ZBUCIUM PSIHOLOGIC

Fiecare dintre acesti barbati a avut, de asemenea,
o problemad de natura psihologica. Pe langa faptul
cd era epuizat fizic, fiecare barbat era extenuat
emotional. De exemplu, Moise a avut ceea ce noi
numim problema cu oamenii. Fiecare grija a lui era
pentru alti oameni.

Moise a aflat ca nu e nevoie sa fii canibal sa
te saturi de oameni! Israelitii veneau la el in mod
constant- intotdeauna cerand lucruri pe care el
nu le putea oferi. Era supraincarcat din punct de
vedere emotional. Oamenii, literalmente, plangeau,
strigau si aratau cu degetul acuzarii inspre Moise.

Ajunsese la capatul rabdarii si se confrunta cu
o supraincarcaturd emotionald atunci cand s-a
instalat depresia. S-a tot daruit din nou si din nou.
Si de fiecare data cand se daruia ceva se consuma
din el.

Chiar si Hristos a cunoscut aceasta atunci cand
o femeie bolnava s-a atins de poala hainei Lui:
"Isus a cunoscut indata ca o putere iesise din El si,
intorcandu-Se spre multime, a zis: Cine s-a atins
de hainele Mele? ” (Marcu 5:30)

Care era situatia lui Ilie? El avea o problema
cu compdtimirea. Bause din cupa otravitoare a
autocompatimirii si a facut o afirmatie foarte
graitoare:



El s-a dus in pustie, unde, dupa un drum
de o zi, a sezut sub un ienupar si dorea
sa moara zicand: Destul! Acum, Doamne,
ia-mi sufletul, cdci nu sunt mai bun decdt
parintii mei. (1Tmpdarati19:4).

Ilie si-a luat ochii de la Domnul si a cerut ceva
pentru el. Se pare ca isi imaginase pentru un timp
cd era mai bun decat alti oameni si a presupus ca
era imun la dificultati si la persecutie. Apoi Ilie
s-a confruntat cu dificultate si persecutie reald-
malefica impardteasa Izabela 1-a amenintat ca-1va
ucide.

Eu nu cred ca Ilie chiar a vrut sd moara. Citeste
1 Tmparati 19:4 din nou. Cat de departe a fugit?
Doar la un drum de o zi. Daca chiar ar fi vrut sa
moara, putea sa stea si Izabela l-ar fi omorat. Ilie
doar se compdatimea. Ma indoiesc ca vreunul din
acesti barbati isi doreau, literalmente, sa moara.

Problema lui Iona era supdrarea. Lui nu ii placea
modul in care Dumnezeu fiacea lucrurile. Cand
Dumnezeu a trimis o mdireata trezire in cetatea
Ninive, aflam ca "lucrul acesta n-a placut deloc lui
Iona si s-a maniat.” (Iona 4:1).

De ce ar fi fost Iona manios pe Dumnezeu ca a
trimis trezirea? Pentru cd Iona profetise judecata.

Iona a explicat de ce a fugit el la inceput de
chemarea lui Dumnezeu:

S-a rugat Domnului si a zis: "Ah! Doamne,
nu este aceasta tocmai ce ziceam eu cand
eram incd in tara mea? Tocmai lucrul
acesta voiam sd-l inldatur fugind la Tars.
Cdci stiam cd esti un Dumnezeu milos si
plin de indurare, indelung rabddtor si bogat
in bundtate si cd Te cdiesti de rau!”(Iona 4:2)



A fugit de chemarea de a predica pentru ca ar
fi sfarsit ca un fraier. "De ce sa ii avertizez despre
judecatd”, s-a gandit Iona, "daca Dumnezeu se
grabeste sd ierte?” El voia ca al lui cuvant sa se
implineasca, nu cel al lui Dumnezeu.

Deoarece oamenii din Ninive au ascultat si
Dumnezeu a avut mild de ei, reputatia lui Iona ca
evanghelist a fost ruinata. Sosise in oras predicand
condamnarea si oamenii ascultasera! Dumnezeu ii
iarta si avertizarea lui Iona privind distrugerea nu a
ajuns sa se implineasca niciodata.

Dar Iona mai avea o problema cu mila lui
Dumnezeu. Iona era "super-patriot” El iubea
Israelul si Ninive intotdeauna fusese o amenintare.

Oamenii din Ninive erau o ceata de talhari
criminali. Erau rai si ticalosi. El voia ca Dumnezeu
sd-i nimiceasca. Si totusi, el cunostea prea bine
aspectul indurator al lui Dumnezeu.

Lui Iona i-ar fi placut sa fie profetul responsabil
de distrugerea cetatii Ninive. Dar a ajuns sa fie
unealta lui Dumnezeu pentru salvarea cetatii.

De multe ori, depresia isi face aparitia cand iti
este amenintat sau luat de la tine ceva ce iubesti
si pretuiesti foarte mult. Poate fi ceva ce detii sau
cineva iubit. Poate fi o sperantd de care te agati.
Iona intotdeauna a sperat ca cetatea Ninive sd fie
distrusa. Apoi aceasta speranta i-a fost luata.

De asemenea, depresia vine atunci cand
Dumnezeu ne cere sa-iiubim pe cei care nu meritd
sd fie iubiti. Dumnezeu 1i ceruse lui Iona sa ii
iubeascd pe oamenii din Ninive- oameni care erau
rai din cale-afara si dusmani ai lui Israel.

Dumnezeu a spus: "Salveaza-i! Vor muri”. Iona
s-a gandit: "De ce ar trebui sa ii salvez? As fi bucuros
sa 1i vad murind!” Dumnezeu nu l-a lasat sa fuga si
aceasta a produs manie reald in inima lui lona.

Sunt multi oameni amarati, maniosi care sunt
in depresie pentru ca lucrul care sperau sa se
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intample nu s-a realizat. Multi sunt in depresie
pentru cd Dumnezeu le-a cerut sd iubeasca lucrul
pe care ei il urdsc cel mai mult. El le-a cerut si
accepte ceea ce, in ochii lor, e de neacceptat.

SLABICIUNE SPIRITUALA

Moise, Ilie si Iona erau, de asemenea, secatuiti
spiritual. Diavolul este un maestru strateg. El stie
exact cand sa intervind si sa atace cu o criza de
deznadejde. Si El stie cum sa distragd privirile
noastre de la Domnul.

Profeti ai lui Dumnezeu, barbati si femei
puternice care il iubesc pe Domnul pot fi slabi
din punct de vedere spiritual si supusi depresiei.
E nevoie numai sd iti iei privirile de la Domnul si
sa le indrepti spre tine. Fie la amvon, fie in bancd,
oricine poate suferi de depresie daca incalca legile
lui Dumnezeu.

Este important sa stii ca poti da usor de necaz
spiritual atunci cand esti epuizat fizic si psihic.
Cand ai parte de dificultati, diavolul intervine. Cand
esti sleit din punct de vedere fizic si emotional,
extenuat si epuizat, esti prada usoara pentru Satan.
El vede avantajul si profita de el.

Este important sa stii ca poti da
usor de necaz spiritual atunci
cand esti epuizat fizic si psihic.

Acesti barbati ai Bibliei veneau dupa mari
victorii spirituale. Moise tocmai fusese martorul
minunilor exodului si traversdrii Marii Rosii. Ai
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crede caun om care a fost martor la astfel de lucruri
va fi intotdeauna pe culmi. Cu toate acestea, el era
in vale, dorindu-si sa moara.

Cand s-a rugat Ilie si L-a rugat pe Dumnezeu
sa-1 omoare? Imediat dupa o trezire spirituald de
pe culmea Muntelui Carmel. S-a coborat foc din
cer si poporul a cazut cu fetele la pamant si a
spus: "Domnul este adevdratul Dumnezeu! Domnul
este adevdratul Dumnezeu!” (1 Regi 18:39).

La infruntarea de pe munte, Ilie a stat inaintea
a 450 de profeti ai lui Baal. Si ce s-a intdmplat apoi?
A fugit de o femeie! Chiar in toiul unei mari victorii
spirituale, el a experimentat o mare depresie.

Ce spuneti de Iona? El a pornit o trezire
spirituald incredibila si apoi s-a maniat pe
Dumnezeu. El a predicat la un milion de oameni
si acestia au raspuns chemadrii! Si cateva zile mai
tarziu, el se afla in valea depresiei.

Daca citesti ce I s-a intamplat lui Isus atunci
cand diavolul L-a ispitit, vei vedea ca Iona nu ar fi
trebuit sa raspunda in acel mod (vezi Matei 3:13-
4:11). Imediat dupa ce Ioan L-a botezat pe Isus,
Duhul Sfant al lui Dumnezeu a coborat peste El in
chip de porumbel.

Ce s-a intdmplat apoi? "Atunci, Isus a fost dus
de Duhul in pustie, ca sa fie ispitit de diavolul.
Acolo a postit patruzeci de zile si patruzeci de
nopti; la urma a flimanzit.” (Matei 4:1-2). Din punct
de vedere fizic, Isus era extenuat. Apoi a venit
diavolul. El nu L-a biruit pe Isus si el nu trebuie sa
te biruiasca nici pe tine.

Cum de au intrat Moise, Ilie si Iona in necazuri?
Pentru ca si-au luat privirea de la Domnul si si-au
atintit privirea fie asupra oamenilor, asupra sinelui
sau asupra circumstantelor. Orice crestin va intra
in depresie cand va face acest lucru.



Purtarea de grija a lui
Dumnezeu in depresie

Atunci cand copiii lui Dumnezeu au de-a face cu
depresia, ei pot avea parte de purtarea Lui de grija.

Ti multumim lui Dumnezeu pentru rugiciunea
ascultata, dar I-ai multumit vreodata pentru
rugaciunea la care nu ai primit raspuns? I-ai
multumit pentru datile in care El a spus nu?
Trebuie. Nu ar fi vai de noi dacd Dumnezeu ne-
ar da intotdeauna ceea ce I-am cere? Ce s-au
rugat profetii despre care am vorbit? "Doamne,
omoara-ma!”

Ti multumim lui Dumnezeu
pentru rugaciunea ascultata,
dar I-ai multumit vreodata
pentru rugaciunea la care
Nnu ai primit raspuns?

Cum ar trebui si i multumim lui Dumnezeu ci
nu ne oferd ceea ce credem ca vrem! Romani 8:26
spune:



Si tot astfel si Duhul ne ajutd in slabiciunea
noastra, cici nu stim cum trebuie sa
ne rugam Dar Insu51 Duhul mijloceste
pentru noi cu suspine negraite.

Aleluia! Dumnezeu nu ne da intotdeauna ceea
ce vrem; El ne di ceea ce avem nevoie.

PURTAREA DE GRIJA DIN
PUNCT DE VEDERE FIZIC

Dumnezeu ii cunostea pe acesti barbati. Mai mult
decat atat, Dumnezeu ii crease pe acesti barbati.
El stia din ce sunt facuti. El stia ca sunt intr-o pasa
proasta. El stia ca sunt afundati in depresie. Asa ca
Dumnezeu le-a purtat de grija.

Ce i-a oferit lui Moise? Saptezeci de batrani
care sa il ajute:

Domnul a zis lui Moise: Adund la Mine
saptezeci de bdrbati, dintre bdtranii lui
Israel, din cei pe care-i cunosti ca bdtrani
ai poporului si cu putere asupra lor; adu-i
la cortul intdlnirii si sd se infdtiseze acolo
impreund cu tine. Eu Md voi cobori si iti
voi vorbi acolo; voi lua din duhul care este
peste tine si-l voi pune peste ei, ca sd poarte
impreund cu tine sarcina poporului si sd
n-o porti tu singur. (Numeri 11:16-17)

Stiai ca te vei extenua din punct de vedere
fizic atunci cand faci lucruri pe care Dumnezeu nu
le-a intentionat niciodata sa le faci? Este suficient
timp iIn fiecare zi pentru a face cu har tot ce vrea
Dumnezeu sa faci. Moise facea ceva ce Dumnezeu
nu ii ceruse si faca, chiar daca el spunea ci il slujea
pe Dumnezeu.



In numele “intr-ajutordrii  oamenilor”,
citeodata crestinii fac prea multe lucruri. Cu
adevarat, noi doar ne ranim pe noi insine. Pe lista
noastrd de activitati in viatd sunt anumite lucruri
pe care trebuie sa le eliminam, alte lucruri pe care
trebuie sa le delegam si restul pe care trebuie s
le dedicam.

Pentru Ilie, purtarea de grija a lui Dumnezeu a
fost fizica.

S-a culcat si a adormit sub un ienupar. Si,
iata, 1-a atins un inger si i-a zis: "Scoald-
te si mdndncd.” El s-a uitat si, la capataiul
lui, erau o turtd coapta pe niste pietre
incélzite §i un urcior cu apa. A mancat
si a baut, apoi s-a culcat din nou. Ingerul
Domnului a venit a doua oara, 1-a atins si a
zis: "Scoald-te si mdndncd, fiindcd drumul
pe care-l ai de fdacut este prea lung pentru
tine.” El s-a sculat, a mancat si a baut si,
cu puterea pe care i-a dat-o méancarea
aceasta, a mers patruzeci de zile si
patruzeci de nopti pand la muntele lui
Dumnezeu, Horeb. (1 Regi 19:5-8)

Dumnezeu tocmai i-a dat o vacanta. Ilie s-a
bucurat de o excursie cu paine din brutaria cerului,
apa din fantana cerului si destul timp pentru a se
odihni.

S-ar putea sa ai nevoie sa-ti iei o vacanta. Daca
nu poti, atunci invatd de la David care a spus:

Fii o stanca de adapost pentru mine, unde
sd pot fugi totdeauna! Tu ai hotarat sa ma
scapi, cdci Tu esti stdnca si cetdtuia mea.
Izbaveste-ma, Dumnezeule, din mana
celui rau, din mana omului nelegiuit si
asupritor! Caci Tu esti nadejdea mea,
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Doamne Dumnezeule! In Tine mi incred
din tineretea mea. (Psalmul 71:3-5,
sublinierea imi apartine).

Chiar daca nu iti poti lua o vacantd, ai nevoie
de un loc unde sa te retragi si sa stai de vorba cu
Dumnezeu. El stie ca ai nevoie de odihna.

S-ar putea sa crezi ca faci ceva pentru
Dumnezeu atunci cand alergi de colo-colo si
niciodata nu te odihnesti.

Poate crezi ca esti superman-ul lui Dumnezeu.
Dar Solomon spune: Mai bine o ména plina de
odihna, decat amandoi pumnii plini de truda si
goana dupa vant.” (Eclesiastul 4:6).

Ce a ficut Dumnezeu pentru Iona?

Domnul a raspuns: "Bine faci tu de te
madnii?” Si Iona a iesit din cetate si s-a
asezat la rasarit de cetate. Acolo si-a
facut un umbrar si a stat sub el pana va
vedea ce are sa se intample cu cetatea.
Domnul Dumnezeu a facut sa creasca un
curcubete, care s-a ridicat peste Iona, ca
sa faca umbra capului lui si sd-1 facd sd-i
treacd mdnia. Iona s-a bucurat foarte
mult de curcubetele acesta. (Iona 4:4-6,
sublinierea imi apartine)

Nu este aceasta tandretea lui Dumnezeu?
Iona isi construise un mic umbrar doar sd scape
din calea caldurii. Iar Dumnezeu a facut ca un
curcubete luxuriant sa creasca peste tot ca el sd
intre acolo la umbra si sa se racoreascd. Dumnezeu
a facut aceasta pentru a-1 usura pe om de suferinta
lui. El stia cd Iona avea o nevoie fizica.

Daci esti in depresie, s-ar putea si fie nevoie
sd consulti un medic, sd mergi la un control. Poate
ai nevoie de odihna. Poate ai nevoie de o vacanta.

13



Poate ai nevoie sa-ti schimbi dieta. Raspunsul
poate fi foarte practic.

PURTAREA DE GRIJA DIN PUNCT
DE VEDERE PSIHOLOGIC

Cum a purtat de grija Dumnezeu din punct de
vedere emotional pentru acesti trei profeti?
Mai intai, El i-a aratat lui Moise cd el nu putea
sd faca totul singur. Niciun om nu poate fi vocea
lui Dumnezeu si sd imparta intelepciunea lui
Dumnezeu la milioane de oameni. Nicio persoand
nu poate fi atat de importanta, asa ca El ii oferd
ajutoare.

Cum a purtat de grija Dumnezeu din punct de
vedere psihologic pentru Ilie? I-a aratat puterea.
Lui Ilie i era teama de o singura femeie, asa cd
Dumnezeu i-a oferit o pauza in munti. Apoi, El i- a
ardtat ceva minunat.

Dumnezeu a facut sa fie un cutremur in tinutul
acela, dar El nu era in cutremur. A provocat un
foc puternic, dar El nu era in foc. Dumnezeu a dat
nastere unei tornade si unui vant puternic, dar El
nu era in vant. Apoi a fost un susur bland. Acela a
fost Dumnezeu.

llie se temea de puterea Izabelei, dar
Dumnezeu i-a aratat adevarata putere. El i-a
aratat ca prezenta Lui nu inseamna intotdeauna
cutremur, vant si foc. Cand cutremurele, vantul
si focul se abat asupra noastra, trebuie sa intram
pe frecventa vocii linistite a lui Dumnezeu si sa ne
odihnim increzandu-ne in EL

Iona era bosumflat si Dumnezeu i-a oferit
perspectiva. El a luat curcubetele pentru un timp
asa incat lona sa poata vedea intreaga cetate
suferind si o noud perspectiva i s-a conturat in
ceea ce privea propriul egoism.
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Dumnezeu le-a oferit fiecaruia dintre acesti
barbati ceva care sa inlocuiascd privirea egoista
asupra lor insisi. Apoi, ce a facut El pentru ei din
punct de vedere spiritual? El i-a iubit, i-a adus din
nou la El si i-a folosit. I-a purtat in inima Lui si la
pieptul Lui.

Dumnezeu te iubeste enorm.
El niciodata nu te va lasa
si nici nu te va parasi.

Dumnezeu te iubeste enorm. El niciodata nu te
va lasa si nici nu te va parasi. Chiar daca te lepezi
de El, El nu poate sa se lepede de ai sai (vezi 2
Timotei 2:13). El ramane credincios si i multumesc
cd istoria acestor barbati nu se incheie in valea
depresiei.

Chiar daca ar fi sa umblu prin valea
umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau,
cici Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta
ma mangaie. (Psalmul 23:4, sublinierea imi
apartine)

PURTAREA DE GRIJA DIN PUNCT
DE VEDERE SPIRITUAL

In cele din urma, Dumnezeu i-a restaurat pe acesti
barbati purtindu-le de grija din punct de vedere
spiritual, asa cum le purtase de grija din punct de
vedere fizic si emotional.

Atunci cand acceptam purtarea de grija a lui
Dumnezeu pentru nevoile noastre fizice si psihice,
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purtarea de grija pentru spiritual vine de la sine.
Aceste trei nevoi se intrepdtrund in viata fiecarei
persoane.

Dumnezeu este Dumnezeul iertarii, harului
si restaurarii. El nu terminase cu Iona, Ilie sau cu
Moise; si Dumnezeu nu a terminat cu tine.

Daca esti in depresie, verifica-ti orarul. Daca
viata ta pare goala, s-ar putea sa fie prea plina. Ia-o
mai usor cu activitatile si lasd-L pe Dumnezeu sd
te iubeasca.

Poate ca unul dintre cele mai bune lucruri pe
care le poti face pentru tine este sa renunti la unele
dintre responsabilitatile tale, sa le delegi altora si
sa le dedici pe celelalte. Acum, poti incepe sa faci
lucruri cu un duh linistit si senin. Adu-ti aminte ca
este destul timp in fiecare zi sa faci cu har tot ce
vrea Dumnezeu sa faci.

Poate, ca Moise, te faci vinovat de atintirea
privirii asupra oamenilor. Sau, privirea iti este
asupra ta, ca in cazul lui Ilie. Sau poate esti manios
ca lona. Trateaza aceste lucruri drept pacate.

Marturiseste, pocaieste-te si intoarce-ti
privirea spre Isus. Priveste intens fata Lui minunata.
Invata sa-I repeti Numele zi de zi, clipa de clipa.
Spune-I doar: "Isus, Te iubesc. Raman in Tine".

Aproape in fiecare dimineatda cand ma trezesc,
imi stabilesc PASI (ritmul n.tr.) de urmat.

= P- este pentru preamarire. Ma trezesc
spunand: "Doamne Isuse, Te iubesc, Te laud”

= A- este pentru ancorare. Spun: "Doamne
Isuse, Tu esti adevarata Vitd si eu sunt mladita.
Raman in Tine”

= S- este pentru slujire dedicatd. "Doamne, imi
dedic inima mea, viata mea, totul Tie. Ma
supun voii Tale. ”

= [-este pentru incredintarea asteptdrilor.
"Doamne, astept ca Tu si-Ti traiesti viata prin
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mine, si prin credinta Iti multumesc pentru
aceasta’.
Iatd cum Imi stabilesc ritmul pentru fiecare zi.

Lasa-L pe Domnul sa te restaureze spiritual.
Chiar si atunci cand nu te simti iubit, El te iubeste.
Nu poti face nimic care sa-L determine sa te
iubeasca mai mult sau mai putin.

Nu te iubeste pentru ca
esti valoros, esti valoros
pentru ca El te iubeste.

Nu te iubeste pentru ca esti valoros, esti valoros
pentru ca El te iubeste. El nu te schimba ca sa Te
poata iubi, El te iubeste asa ca El te poate schimba.
Lasd-L pe Dumnezeu chiar si facid aceasta- in
inima, mintea si viata ta.



O rugaminte de final...

Prietenul meu, ti-ai dat viata Domnului? Ai tu
siguranta ca, daca ar fi sa mori chiar acum, ai
merge direct in rai? Daca nu, te rog ofera-mi
oportunitatea de a-ti spune cum poti fi salvat, pe
baza Cuvantului lui Dumnezeu.

RECUNOASTE-TI PACATUL

Mai intdi, trebuie sa intelegi si sa recunosti ca
esti un pacitos. Biblia spune: "Nu este niciun
om neprihanit, niciunul macar” (Romani 3:10).
"Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu’ (Romani 3:23). Pacatul este o ofensa
impotriva lui Dumnezeu, ofensa care atrage o
pedeapsa severd: "Fiindca plata pacatului este
moartea (separarea vesnicd de dragostea si mila lui
Dumnezeu), dar darul fara plata al lui Dumnezeu
este viata vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru”
(Romani 6:23).

RENUNTA LA EFORTURILE PERSONALE

In al doilea rand, trebuie sa abandonezi orice efort
de a te salva singur. Daca ne-am fi putut mantui
noi insine, moartea lui Isus nu ar fi fost necesara!
"A fi religios” nu te poate duce in rai. Biblia spune
cd ” El ne-a mantuit nu pentru faptele facute de
noi in neprihanire, ci pentru indurarea Lui (a lui
Dumnezeu)” (Tit 3:5). Mantuirea este prin harul
lui Dumnezeu, ... nu prin fapte, ca sa nu se laude
nimeni” (Efeseni 2:8-9).
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RECUNOASTE PRETUL PLATIT DE HRISTOS

In al treilea rand, trebuie sa crezi ca Isus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, a murit pentru pacatele tale.
"Dar Dumnezeu isi arati dragostea fata de noi
prin faptul ca, pe cind eram noi inca pacatosi,
Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:8). Aceasta
inseamna cd Ela muritinlocul tau. Datoria pacatului
tau a fost platitd de sangele lui Isus Hristos care "ne
curdteste de orice pacat” (1 loan 1:7).

ACCEPTA-L PE HRISTOS CA MANTUITOR AL TAU

In al patrulea rand, trebuie sa te increzi in Isus
Hristos sinumaiin El pentru mantuirea ta. "Crede in
Domnul Isus si vei fi mantuit” (Faptele apostolilor
16:31). Mantuirea este darul lui Dumnezeu pentru
tine! "Darul fara plata al lui Dumnezeu este viata
vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru” (Romani
6: 23) "In nimeni altul nu este mantuire, cici nu
este sub cer niciun alt Nume dat oamenilor in
care trebuie sa fim mantuiti” (Faptele apostolilor
4:12). Roaga-te sincer aceasta rugdciune simpla:

Dragad Doamne, stiu ca sunt un pdcdtos. Stiu cd
Tumad iubesti sivrei sd md salvezi. Stiu cd nu md pot
mantui singur. Cred cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu
care a murit pe cruce ca sd pldteascd pentru pdcatele
mele. Cred cd Dumnezeu Te-a inviat din morti.
Renunt acum la pdcatul meu si, prin credintd, Te
primesc ca Domn si Mdantuitor. Iarta-mi pdcatele
si mantuieste-md, Doamne Isus. In Numele Tdau md
rog, Amin.

Daca te-ai rugat aceasta rugaciune astazi, te
rugam spune-ne si noud, contactandu-ne la adresa
de pe spatele acestei brosuri. Apoi, cauta in zona ta
o biserica ce 1l onoreazi pe Hristos si care crede
Cuvantul Bibliei. Mergi la pastorul acelei biserici



si spune-i ce a ficut Dumnezeu pentru tine. Se va
bucura impreuna cu tine, si noi ne vom bucura de
asemenea!

EU-CRED
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Indruma-i pe oameni
spre Scriptura
apoi da-te din drum.

DR. ADRIAN ROGERS

.........

'''''''''''''



VREI SA SUSTII
DRAGOSTEA DE MARE PRET
(LOVE WORTH FINDING)?

Aceasta lucrare este sustinuta in principal prin
generozitatea crestinilor dedicati sa Tmpartaseasca
Cuvantul Domnului cu oameni din orice
context care sunt pierduti si care sufera.

Daca aceasta resursa ti-a fost de folos, te
invitam sa ni te alaturi spre a-i binecuvanta
pe altii cu Evanghelia lui Isus Hristos.
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In lumea egocentrica de azi, aflata in ritm alert,
este dificil sa gasesti invatatura biblica de calitate,
cu atat mai mult invatatura care sa prezinte adevar
profund intr-un mod simplu, in asa fel incat sa
poata fi aplicat in viata de zi cu zi. Dragostea de
Mare Pret (Love Worth Finding) intelege aceasta
lupta si cauta sa-i ajute pe crestini sa creasca in
credinta prin invataturile neschimbatoare prezentate

de pastorul si invatatorul Dr. Adrian Rogers.

Preocuparea noastra este aceea de a facilita
accesul necrestinilor, precum si al crestinilor mai
noi sau mai vechi in credinta la intelepciunea
biblica, simplu prezentata de-a lungul vietii sale.
In timp ce raspandim Evanghelia Domnului
Isus, dorinta noastra este aceea ca toti oamenii
sa consolideze relatia lor cu Dumnezeu.

PUTETI GASI RASPUNSURI SI INCURAJARE
ROMANA.Ilwf.org In limba engleza: Iwf.org

y DRAGOSTEADEMAREPR

ADRIAN ROGERS?

PO Box 38400 | Memphis TN 38183-0400
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